Umumi malumat

Fonnin adi, kodu vo kreditlarin
say1

Saglamhq va Fiziki tarbiya va

todrisi metodikasi

Departament

Tohsil

Program (bakalavr, magistr)

Bakalavr

Tadris semestri

2024-2025-ci tadris ilinin payiz

semestri

Fanni tadris edan mioallim

Musayev Rasad

E-mail

Rashad.musayev.2016@mail.ru

Telefon

0554962303

Miuhazirs otagi/Cadval

201

Maslohat saatlari

I vo Il guin,saat 17:30

Tadris dili

Azorbaycan dili

Fannin nova:
(macburi, secma)

Moacburi

Darslik va alava
adabiyyat

Fiziki torbiys dorslik
E-Doarslik-Fiziki torbiya

Baloglan Quliyev-Fiziki torbiyanin nazari-metodik va praktik islarinin

asaslari

Kursun tasviri

Fiziki torbiya fonni tohsil miassisalorinds tohsil qaydalarina uygun
olaraq kadr hazirlanmasi ti¢iin somarali alot kimi istifads olunmasi

metodologiyasini dyradir.

Kursun magsadlari

Umumtohsil va tohsil misssisalorinds sagirdlorin saglamligmin

gorunmasi v inkisaf etdirilmasi U¢ln golocok musllimlors fiziki

torbiys fonnini agilamaqdir.

Tadrisin
(6yranmanin)
naticalari

- Fiziki torbiys fonnins dair genig molumat oldo etmok

- Sagird-muollim miinasibatlorinin qarsiligh slagasini tohlil

edilmasi

- Sagirdlorin fiziki va funksional inkisaf gostaricilorinin

muaqyisali sokilda giymatlondira bilocokdir
- Fiziki torbiys fonninin ilkin anlayiglari ilo yaxindan tanis

olacaqdir
Tadris metodlar: Mihazira +
Qrup mizakirasi +
Praktik tapsiriglar +
Praktik masalonin tohlili +
Digor +
Qiymatlandirma Komponentlori Tarix/son Bal
muddot
Araliq imtahani 30
Faalliq Semestr arzinds 10
Davamiyyaot Semestr oarzinda 10
Toqdimat Semestrin 10
sonunda
Final imtahani 40




Yekun | | 100

Qaydalar (Tadris
siyasati vo
davranisi)

Taloba kecirilon seminar vo praktiki darslords 6z foaliyyatini hom fordi
hom do grup soklinds praktiki olaraq yerino yetirmolidir.Burada
maqsad galocayin pedoqoji foaliyyati ilo masgul olacaq kadrin
sagirdlorin saglamliginin qorunmasi {igiin fiziki tarbiys fonnini praktiki
olarag manimsamasidir.

Davamiyyat

Talabalorin bltun darsds istiraki vacibdir.Darss 10 dogigs gecikon
tolobaya qaib yazilir. Toloba miiayyan saboblordon (xastalik,ailo
vaziyyati)darslorin buraxilmasi hagqinda molumati fakiilto dekanligina
togdim etmalidirlor. 25 %-don artiq dors buraxan tolobslor imtahana
buraxilmir.

Imtahanlar

Araliq imtahani oktyabr ayinda todris olunan mévzular tizro,final
imtahani noyabr vo dekabr ayinda tadris olunan mdvzular ssasinda
kecirilocokdir. Toalobonin imtahanda istiraki voya imtahana buraxilmasi
ilo bagli biitiin masalalor fakilts rahbarliyi tarafindan hall olunur.

Imtahan gaydalarimin pozuntulari

Araliq vo yekun imtahanlar1 vaxti toloba torafindon imtahanin gedisini
pozmag Va kdcirmalar gadagandir.Bu qaydaya amal etmoyan tolabanin
imtahan isi logv olunr va taloba O(sifir) giymati ilo imtahandan
Konarlagdirilir.

Tolabanin davrams qaydalari
Dars zamani dars prosesini pozmaga va Yya geyri-etik horokotlor
etmoyoa,hamginin mobil telefondan istifadasins icazs verilmir.

Cadval (dayisdirils bilar)

Hafta Tarix Fannin moévzular: Darslik/Tapsiriqlar
(planlasdiri
Imis)
Saglamliq nadir vo ona tasir 1.Fiziki torbiyo dorslik-Soh.43
1 30.09.24 gOstoran amillor
01.10.24 Umumi fiziki hazirhq(praktiki) 1.Fiziki torbiya dorslik.
Muasir Olimpiya oyunlarimi tosvir | 1.Fiziki torbiys dorslik
edin 2.Baloglan Quliyev-Fiziki
2 07.10.24 torbiyanin nazari-metodik va
08.10.24 praktik iglarinin asaslari-Soh.7
Darsin hissalori(praktiki) 1.Fiziki torbiya dorslik
1.Fiziki torbiya dorslik




3 14.10.24 Atletika idman névin tesvir edin | 2.Baloglan Quliyev-Fiziki
15.10.24 torbiyanin nazari-metodik vo
praktik islorinin asaslari-Soh.15
Darsin icmali(praktiki) 1.Fiziki torbiya darslik
1.Fiziki torbiya dorslik-Sah.70
2.Baloglan Quliyev-Fiziki
4 21.10.24 Haroki gabiliyyatlorin izahi torbiyanin nazari-metodik vo
22.10.24 praktik islarinin asaslari
Suroat horoki gabiliyyati(praktiki) | 1.Fiziki torbiys dorslik-Soh.71
Atletikanin tullanmalar bolmasi 1.Atletika kitab1-Sah.20
5 28.10.24 Surat-guc haraki 1.Fiziki torbiyo dorslik-Sah.78
29.10.24 qabiliyyati(praktiki)
Fiziki torbiya dorslorinds 1.Kurrikulum-Sah.27
6 04.11.24 giymatlondirma
05.11.24 Badanin ayilmo 1.Fiziki torbiys darslik-Ssh.106
gabiliyyati(praktiki)
7 11.11.24 Aralq imtahan
12.11.24
Insan saglamlig1 vo ona tasir 1.Fiziki torbiya dorslik-Soh.30
8 18.11.24 goOstoron amillor
19.11.24 Quvva harki gabiliyyati 1.Fiziki torbiya dorslik-Soh.96
9 25.11.24 Futbol idman novi 1.Futbol darslik-Ssh.44
26.11.24 Gevikilik horoki 1.Fiziki torbiyo dorslik-Soh.88
qabiliyyati(praktiki)
Idman oyun névlori 1.Baloglan Quliyev-Fiziki
02.12.24 torbiyanin nazari-metodik va
10 03.12.24 praktik islorinin osaslari-Soh.50
Dozamlalik horoki 1.Fiziki torbiya dorslik-Soh.113
qabiliyyati(praktiki)
09.12.24 Estafet qagisi Atletika kitab1-Soh.51
11 10.12.24 Sira harokatlori(praktiki) 1.Fiziki torbiya dorslik-Sah.59
Gigiyena qaydalari 1.Fiziki torbiyo dorslik-Soh.61
12 16.12.24 1.Fiziki torbiya dorslik-Soh.125
17.12.24 Gimnastika(praktiki)
13 23.12.24 Idman oyunlarinin tarixi 1.Baloglan Quliyev-Fiziki
torbiyanin nazari-metodik va
24.12.24 praktik iglarinin asaslari-Soh.101

Umumi fiziki hazirhq(praktiki)

Final imtaham




